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FUNDAMENTACAO DO TEMA

O Projeto “Dos Trés aos Cem...” Atividades Intergeracionais” é uma acao socioeducativa que tem como objetivo geral a
realizacdo de atividades em grupo, criangcas e idosos, no intuito de fomentar a comunicacao e o relacionamento
intergeracional, através de sessGes conjuntas entre as duas faixas etaria. Sessdes essas que serao desenvolvidas em torno
dos interesses de ambas as partes desde a utilizacdo de livros de leitura infantil, dramatizacdes de historias,
demonstragdes das profissdes, etc.

O conceito que fundamenta a acao do projeto o define como um processo de estimulo a comunicacao e relacionamento
intergeracional, através do intercambio de vivéncias e experiéncias entre ambas as geracoes.

Através da realizacdo de atividades pedagdgicas, culturais e recreativas, ambas as gera¢cdes passam a refletir sobre a
possibilidade de mudancgas quanto a percecao da velhice e do envelhecimento.

Este projeto centra-se na tentativa de estimular experiéncias entre as geracdes fora do contexto familiar, rompendo o
isolamento social do idoso.

O projeto dara inicio em janeiro de 2024 até dezembro de 2024, com o desenvolvimento de pelo menos uma atividade
conjunta mensal, essas atividades serdo realizadas nas instalagdes da Associacdao Centro de Dia da freguesia de Fatima ou
nas instalacdes das instituicdes que abracarem este projeto.

“E através das vidas mais experientes que se adquire aprendizado. Ndo existe velhice, mas sim experiéncia adquirida ao
longo dos anos. Cada ruga simboliza uma histéria. Cada histdria as vezes pode concertar os nossos erros mesmo antes
deles acontecerem.”

VINICIO. marcos


https://www.pensador.com/autor/vinicio_marcos/

Sugestoes de atividades a realizar com as criangas, no decorrer do projeto dos “Trés aos Cem”:

Conto de uma histéria

Jogar bola (cada um sentado no seu lugar)
Pintar uma tela em conjunto

Fazer uma limonada/ laranjada

Fazer Bolachinhas

Cantar e ensinar musicas (novas e antigas)
Fazer cartdes de datas festivas

Plantar sementes/ plantas

Ir ao parque

10.Fazer pic-nic

11.Jogar domind

12.Fazer uma caminhada/ Gindastica
13.Dancgar

14 .Escrever uma carta

15.Sessdo de cinema-Comer pipoca

16.Fazer bolas de sabao

17.Conhecer brincadeiras dos tempos dos avds
18.0utras
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Desenvolvendo estas atividades ou outras sugeridas, contribuimos assim para o enriquecimento da rotina do idoso e
da crianca principalmente, transformar momentos que fortalecam os lacos, entre as duas geracdes e uma partilha de
experiéncias de vida.



Areas

Atelier

Objetivos gerais

Area da expressdo
plastica

- Atelié de Artes
plasticas
. Pintura, Colagem
Recorte

Atelié de costura
. Costura
. Renda
. tricot
. Etc

- Proporcionar momentos de lazer e convivio e entretenimento
- Promover a envolvéncia dos clientes nas atividades;
- Fomentar a criatividade e expressao;
-Percecionar e integrar as caracteristicas dos diferentes materiais e
sua utilidade
- Fomentar a criatividade e expressao;
- Estimular a entreajuda;
- Partilhar conhecimentos e costumes;
- Desenvolver a motricidade fina.

Area de fisico/ motora

Atelié de ginastica
. Caminhadas
. Ginastica
. Jogos tradicionais
. Bicicleta estatica
. Outros

- Promover estilos de vida saudaveis;
- Desenvolver a resisténcia, forca muscular, equilibrio, flexibilidade e
capacidade cardiorrespiratoria.
- Desenvolver a coordenag¢ao motora
- Estimular e potenciar as varias areas do funcionamento cognitivo

- Promover o convivio e o entretenimento;
- Promover ocupacao do tempo livre.

- Desenvolver potencialidades competitivas

Area Religiosa

Atelié de atividades
religiosas

. Sessoes de reflexao

. Participagao na
eucaristia

- Promover momentos de oragao;
- Desenvolver o lado espiritual e religioso;




Area expressdo e
estimulagao cognitiva

Atelié da expressao
dramatica e de
estimulagao cognitiva
. Dramatizacao de
histérias/ Lendas,
contos...

. leitura de histérias
. escrita de texto,
poemas, quadras, etc

- Fomentar a comunicacao oral e escrita;
- Promover o contato intergeragional
- Proporcionar a valorizagao pessoal aumentando a autoconfianga;
-Proporcionar bem-estar e aumento da autoestima dos utentes

Area Ludica

Atelié ludico
. passeios
. jogos de mesa
. reviver tradicoes

(descamisada,
jardinagem, apanha de
ervas aromatica, outros

trabalhos de campo)

- Partilha de conhecimentos
- Manter o contato com a natureza
- Promover o convivio e entretenimento
- Conhecer novos locais

Area culindria

Atelié de culinaria

- Aprender/ Partilhar conhecimentos de receitas
- Confecionar de diferentes produtos estimulando a recriagao;
- Estimular a motricidade fina;
- Promover o convivio.




Dias da Semana

Horario
Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Exercicio (Bicicleta)* Exercicio Exercicio Exercicio Exercicio
(Bicicleta) (Bicicleta) (Bicicleta) (Bicicleta)

9h.30 minutos as

Exercicio Fisico

12 Horas (Salale?2) Missa TV (sala 2) | Caminhada* (sala | Jogos de animacgao Exercicio Fisico
Missa TV (sala 1) Trabalhos manuais le?2) cognitiva em (Salale2)

(Sala 1) Missa TV (sala 1) grupo (salal) Missa TV (sala 1)
Telejornal Telejornal Telejornal Telejornal Telejornal

13 Horas as 16

Pintura c/lapis de
cor(salale?)
Jogos de mesa (sala

Jogos de mesa
Pintura c/lapis de
cor(salale?)

Jogos de mesa
Pintura c/lapis de
cor(salale?)

Jogos de mesa
Pintura c/lapis de
cor(salale?2)

Jogos de mesa
Pintura c/lapis de
cor(salale?2)

Horas le?2) Trabalhos manais Dancga/Saida Trabalhos manuais
Jogos de animacao (sala2)
cognitiva pequeno
grupo
Observacgoes *Se no dia de caminhada a aderéncia dos utentes for elevada, a atividade é realizada no turno da manha

para a salal e de tarde para a sala2.

Atividades Semanais Rotineiras (Centro de Dia)




Datas Comemorativas para 2024

Més Dias comemorativos Objetivos da atividade Descri¢ao da atividade
02.01-Dia mundial da paz - Proporcionar momentos de bem-estar e Largada de baldes com
lazer mensagem de paz
- Desenvolver momentos de convivio Elaboracdo de “pombas da
interegeracional paz”, para a mensagem
Janeiro -Desenvolver a imaginag¢ao e a motricidade
fina
06.01- Dia de Reis - Estimular a memodria - Visita das criangas aos
(realizar no dia 05.01) - Promover a intergeracionalidade idosos, ou vice-versa.
- Partilhar conhecimentos - Recordar cangdes
- Promover momentos de convivio e bem- - Dramatizacao relacionada
estar com os reis magos
- Mdsicas alusivas ao tema
09.02- Desfile de Carnaval | - Proporcionar momentos de convivio entre - Baile de Carnaval
- Baile de Carnaval (tarde) instituicoes - Desfile pelas ruas de Fatima
- Integrar os idosos nas atividades propostas
pela comunidade
Fevereiro 14.02- Dia dos namorados - Estimular a memoria - Elaboragao de cartas com

(dia da amizade)

- Fomentar momentos de
intergeracionalidade
- Desenvolver a motricidade fina

rimas
- Troca de cartas entre idosos
e criangas




- Confecao de biscoitos para
celebrar o dia

Margo 08.03- Dia da Mulher - Proporcionar momentos de convivio Almoco convivio / lanche
- Homenagear todas as mulheres com todas as utentes do
- Recordar e valorizar as suas conquistas ao sexo femininos, num
longo dos anos ambiente acolhedor e
decorado
19.03- Dia do Pai - Desenvolver a motricidade fina - Elaboragdao de uma
lembrancga para os idosos
- Visita das criangas aos
idosos
21.03- Dia Mundial da - Fomentar a intergeracionalidade - Plantacdo e uma arvore, em
Arvore - Estimular a memoria em relacdo aos conjunto com as criangas
trabalhos agricolas
21.03- Dia Mundial da - Desenvolver da memoria e da escrita - Elaboracao de quadras,
Poesia textos relacionados com o
ambiente...
27.03- Dia Mundial do - Desenvolver a imaginacdo/ criatividade e | - Apresentacdo de uma peca
Teatro comunicacgao oral de teatro as criangas
31.03- Pascoa - Fomentar a pratica religiosa - Ida ao Santuario (28.03)
Abril 01.04- Dia das Mentiras - Desenvolver o pensamento - Jogo do Poligrafo (Verdade

- Manter os utentes atualizados, em relagao
a assuntos da atualidade

ou mentira), temas atuais

- Proporcionar momentos de convivio, entre

- Hora do Conto (Leitura de
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uma historia infantil, as

02.04- Dia Mundial do livro

geracoes
- Incentivar os utentes para a leitura

criancgas)
- Caminhada (manha)

- Fomentar o bem-estar-fisico
- Consciencializar os utentes para a
importancia da atividade fisica

com enfermeiras do Centro
de Saude de Fatima (Tarde)

- Acdo de sensibilizacao
sobre a saude na 32 idade

25.04- Comemoragao do 25
de Abril (antecipar para dia
24.04)

- Promover a partilha de experiéncias
- Estimular a memodria
- Fomentar o enriquecimento cultural

- Conversa com Presidente
de Junta sobre o tema
- Visualizagao de um Filme
“Capitaes de Abril”
Bailarico dos 6 aos 100

29.04- Dia Mundial do
Bailarico

- Proporcionar momentos de convivio
intergeracional

Apresentacao das profissdes

Maio

01.05- Dia do Trabalhador
(realizar no dia 02.05)

- Promover a partilha e experiéncias vividas

- Estimular a memoria

exercidas pelos utentes,
através da comunicacao
gestual (Jogo)

- Visita ao quartel dos

03.05 Dia Internacional do
Bombeiro

bombeiros
- Entrega de oferta, em
modo de agradecimento

05.05- Dia da Mae
(realizar no dia 06.05)

- Fomentar momentos de convivio e bem-
estar

- Almogo/ Lanche Convivio

- Apanhar a espiga com as

09.05- Dia da Espiga

criangas
- Lanche convivio com idosos

15.05- Dia internacional da

- Valorizar a importancia da familia na




Familia

estrutura familiar

e familiares

17.05- Dia Mundial da

- Partilhar e aquisicdao de Receitas

Confecdo de Bolos...

Pastelaria
Junho 01.06- Dia Mundial - Promover o relacionamento - Jogos tradicionais
da Crianca (realizar no dia intergeracional
03.06)
18.06- Dia Mundial do - Promover o relacionamento - Piquenique
Piquenique intergeracional
Julho 02.07 — Comemorac¢ao dos - Promover o convivio - Sardinhada
Santos Populares - Estimular a criatividade - Marchas Populares
10.07- Dia Mundial da Pizza - Confecao de Pizza
26.07- Dia dos Avos - Almoco convivio (avds e
netos)
Agosto Descamisada — data a -Facultar momentos de partilha e
definir conhecimento - Descamisada
- Promover a intergeracionalidade
Setembro 08.09- Dia Internacional da | - Sensibilizar para a importancia da leitura e - Visita a biblioteca
Alfabetizacao escrita
01.10- Dia do Idoso - Proporcionar momentos de divertimento e Passeio com os idosos
bem-estar
Outubro 16.10- Dia Mundial da - Sensibilizar os utentes para os cuidados a Acao de Sensibilizagdao com

Alimentacao

ter com a sua alimentacao nesta faixa etaria

as enfermeiras dos Centro de

Saude

10




29.10, 30.10 e 31.10-
Confecao de Bolinhos
- Entrega de Bolinhos as

- Reviver tradi¢des Confec¢ao de Bolinhos
- Estimular a meméria “0 tia da Bolinho” - Visita das
criangas para os idosos

criangas entregarem o bolinho
05.11- Dia do Cinema - Estimular a memoria Sessdo de cinema
Novembro 11.11- Dia de Sao Martinho | - Promover momentos de convivio e bem- Magusto com as criangas e
estar dramatizacao da lenda
13.11- Acao de - Sensibilizar os utentes para o perigo de Acao de Sensibilizacao com
sensibilizacdo, sobre o burlas GNR
conto do vigario (GNR)
Datas a definir Saidas (decoragdes de Natal)
Dezembro Natal com as criancgas

Festa de Natal

INDICADORES/METAS
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Os indicadores serdo o numero de idosos que participam na atividade e o grau de satisfacao.
Pretende-se que 70% dos utentes participe nas atividades.

METODOLOGIAS DE DIVULGAGAO

As atividades planeadas serdo divulgadas através da pagina de Facebook, das Planificagdes Semanais afixadas em ambas as
salas e para atividades especificas serao desenvolvidos cartazes de divulgagao.

MONITORIZACAO / AVALIACAO
Semanalmente a planificacao é avaliada em termos de execucao.

No que se refere a monitorizacao mensal, é registado o grau de participacdao dos utentes nas atividades realizadas em cada
atelié.

APROVAGAO DO PROJETO
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Boleiros, 05 de dezembro de 2023

APROVADO EM ASSEMBLEIA GERAL

(O Presidente de Assembleia Geral)

(O Presidente da Dire¢ao)
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