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INTRODUCAO - ANIMACAO DE IDOSOS

“A animagéo Sociocultural é um conjunto de praticas sociais que tém
como finalidade estimular a iniciativa, bem como a participacdo das
comunidades no processo do seu préprio desenvolvimento e na dindmica
global da vida sociopolitica em que estdo integrados” (UNESCO, 2009).
Aquilo que se espera de um programa de Animagdo Sociocultural para a
Terceira Idade néo é trabalhar para a Terceira Idade, mas sim trabalhar com
a Terceira Idade, transformando os utentes em protagonistas, leva-los a
projecdo e a partilha das suas vivéncias, das suas memorias, dos seus
saberes e das suas inquieta¢gdes. Um programa de Animacfio Sociocultural
na Terceira Idade deve ter como objetivo central a valorizagdo da memédria
normalmente povoada de histdrias, lendas, cangdes, jogos, contos, etc.,
pode ndo servir para dar mais anos a vida, mas serve para dar mais vida aos
anos que restam.
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“Pontes - Encontro de geracdes”.

FUNDAMENTACAO DO TEMA

O projeto para o ano de 2026, tem como tema: “Pontes - Encontro
de geracdes”. Numa época em que hd um afastamento cada vez maior
entre as varias geragdes devido a diversos fatores, nomeadamente as
alteragdes das dindmicas familiares, torna-se premente que as atividades
intergeracionais tenham um papel mais ativo na transmissdo de valores e
divulgacdo de conhecimento. Se por um lado, estas atividades fomentam a
inclusdo social dos idosos, aumentando a sua autoestima e contribuindo
para um envelhecimento ativo, por outro, as criangas e os jovens
beneficiam de uma melhoria no relacionamento com uma geragdo mais
velha, ajudando a desmistificar uma série de associagBes negativas
relacionadas com o envelhecimento e que estdo instaladas na nossa
sociedade. A atividade intergeracionais, procuram também aproximar e
estabelecer relagdes entre geragbes, desenvolvendo ateliers de partilha de
experiéncias.

As atividades rotineiras ou dias comemorativos descritas neste plano,
serdo realizadas ao longo do ano e visam proporcionar ao idoso varios
beneficios quer para a sua saide fisica e mental, ajudando assim, a diminuir
o sentimento de soliddo, aumenta a sua auto-estima e motivagio,
facilitando a adaptagdo e comunicagfo para com outras pessoas.

O Plano de Animag8o serd adaptado aos gostos, necessidades e
expetativas do grupo de utentes, sem esquecer as suas historias de vida,
preferéncias e interesses.

O projeto iniciara em janeiro de 2026 e termina a dezembro do
mesmo ano. As atividades poderfio ser realizadas na instalacio da
Associagdo Centro de Dia da Freguesia de Fatima ou fora da mesma.

“Os idosos sdo como os livros cheios de conhecimento, carregando em
cada capitulo historias repletas e experiéncia e sabedoria.”

O Pensador
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OBJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS

Objetivos Gerais | Objetivos especificos I Indicadores [ Meta

1.1- Garantir a dinamizac&o 1/ Dia
das atividades

1.2- Dinamizar atividades de

1- Promover o bem- |estimula¢do fisico-motoras e 3/ Semana
estar fisico, | de estimulag&o cognitiva N°de
psicoldgico, atividades e
emocional e | 1.3- Promover a dinamizagdo *n®de
espiritual numa | de atividades com outras utentes 4 /Ano

perspetiva de um | institui¢Ges e gera¢bes
envelhecimento ativo

e saudével 1.4-Dinamizar atividades que N° de
potenciem o contato com o Saidas 1/ Semana
exterior/natureza
2.1- Realizar uma atividade 12/Ano
2- Promover o | por més alusiva ao tema
conhecimento e a N° de
valorizagdo das | 2.2- Promover atividades | atividades e 4/ Ano
competéncias, intergeracionais n° de
saberes e historias de utentes
vida, aumentando a |2.3- Valorizar e consolidar as
sua auto-estima, | vivéncias  adquiridas no
confianca e | desenvolvimento das 8 Ano
sentimento de | atividades alusivas aos temas,
presenca através de resultados expostos

na institui¢do

e Pretende-se assim que 80% dos utentes, participem nas
atividades programadas
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AREAS DE INTERVENCAQO
Areas de Atelié Objetivos Gerais
intervencao
- Proporcionar momentos de lazer e
- Atelié de Artes convivio € entretenimento
plasticas - Promover a envolvéncia dos clientes

Area da expressio
plastica

. Pintura, Colagem
Recorte

Ateli€ de costura
. Costura
. Renda
. Tricot

. Etc

nas atividades;
- Fomentar a criatividade e expressio;

-Percecionar e integrar as
caracteristicas dos diferentes materiais
e sua utilidade

- Fomentar a criatividade e expresséo;
- Estimular a entreajuda;
- Partilhar conhecimentos e costumes;

- Desenvolver a motricidade fina;

Area de fisico/
motora

Atelié de ginastica
. Caminhadas
. Ginastica
. Jogos tradicionais
. Bicicleta estatica

. Outros

- Promover estilos de vida saudaveis;

- Desenvolver a resisténcia, forga
muscular, equilibrio, flexibilidade e
capacidade cardiorrespiratoria;

- Desenvolver a coordenag@o motora;

- Estimular e potenciar as varias areas
do funcionamento cognitivo;

- Promover o convivio e o

entretenimento;

- Promover a ocupagdo do tempo
livre;

- Desenvolver
competitivas;

potencialidades
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Area Religiosa

Atelié de atividades
religiosas

. Sessdes de reflexdo

. Participagdo na
eucaristia

. Via-sacra

- Promover momentos de oragio;

- Desenvolver o lado espiritual e
religioso;

Area expressio e
estimulacio
cognitiva

Atelié da expressio
dramatica e de
estimulacio
cognitiva

. Dramatizag¢do de
historias/ Lendas,
contos...

. Leitura de histOrias

. Escrita de texto,

poemas, quadras, etc.

- Fomentar a comunicagdo oral e
escrita;

- Promover o contato intergeragional;

- Proporcionar a valorizagdo pessoal
aumentando a autoconfianga;

-Proporcionar bem-estar e aumento da
autoestima dos utentes;

Area Lidica

- Estimular a
motricidade fina;

- Promover o
convivio.

- Partilha de conhecimentos;
- Manter o contato com a natureza;

- Promover 0 convivio e

entretenimento;

- Conhecer novos locais;

Area culinaria

Atelié de culinaria

- Aprender/ Partilhar
conhecimentos de
receitas

- Confecionar
diferentes produtos
estimulando a
recriagio;

- Aprender/Partilhar de receitas;

- Confecdo de diferentes produtos
estimulando a recriagio;

- Estimular a motricidade fina;

- Promover o convivio;
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ATIVIDADES SEMANAIS
Horario Dias da Semana
Segunda-feira | Terca-feira | Quarta-feira | Quinta-feira Sexta-feira
Exercicio fisico Trabalhos Caminhada Trabalhos
10horas as manuais manuais Exercicio fisico
12horas Atividade Atividade
religiosa (Missa religiosa Trabalhos de
TV) (Missa TV) campo (1 x
por més)
Telejornal Telejornal Telejornal | Atividades de
13h.30 estimulagio Saidas
minutos as 16 | Jogos de mesa Jogos de Culinaria (1x cognitiva (2x por més)
horas animagio por més)
cognitiva
Dangas (1x Jogos de mesa
por més)
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FREGUESIA DE FATIMA
DATAS COMEMORATIVAS PARA 2025
Mes Dias Objetivos da atividade Descricio da
comemorativos atividade
- Proporcionar momentos
de bem-estar e lazer Largada de bales com
mensagem de paz
02.01-Dia - Desenvolver momentos de
mundial da paz | convivio intergeracional Elaboragdo de “pombas
da paz”’, para a
-Desenvolver a imaginagfio | mensagem
e a motricidade fina
- Estimular a memoria Visita das criangas aos
idosos, ou vice-versa.
- Promover a
Janeiro 06.01- Dia de Reis | intergeracionalidade Recordar cangdes
- Partilha de conhecimentos | Dramatizacao
relacionada com os reis
- Promover momentos de | magos
convivio e bem-estar
Musicas alusivas ao
tema
- Partilha de letras de
musica alusivas ao tema Visita das criangas aos
Cantar as idosos, ou vice-versa
janeiras (dataa |- Promover atividades|ou até mesmo com
definir) intergeracionais outras faixas etarias,
cantando e ouvindo as
- Reviver tradi¢des janeiras
- Estimular a memoria - Escrita de cartas,
14.02- Dia dos rimas, quadras alusivas
Fevereiro namorados - Fomentar = momentos | ao tema
(comem. Dia 12) | intergeracionais
- Desenvolver a |- Troca de cartas entre

motricidade fina

1dosos




17.02- Carnaval

- Proporcionar momentos

- Desfile de Carnaval

Comem. a 13.02- | de convivio entre gera¢Ges | (fora da institui¢do)
Desfile de
Carnaval - Participar em atividades - Baile de
- Baile de da comunidade Carnaval (Institui¢do)
Carnaval (tarde)
- Proporcionar momentos | Almogo convivio /

de convivio

lanche com todas as

- Homenagear todas as | utentes do Sex0
08.03- Dia da mulheres femininos, num
Mulher - Recordar e valorizar as | ambiente acolhedor e
(comemorara |suas conquistas ao longo | decorado
09.03) dos anos
Marco
- Desenvolver a |- Elaboragdo de uma
19.03- Dia do Pai | motricidade fina lembranga para os
idosos
21.03- Dia
Mundial da - Estimular a memoria em |- Plantacdo e uma
~ Arvore relacio  aos  trabalhos | arvore, em conjunto
(comem. a 23.03) | agricolas com as criangas
Via sacra (dataa | - Proporcionar momentos | - Organiza¢do de uma
definir) religiosos via sacra
Pascoa - Entrega da tradicional
cesta das améndoas
01.04- Dia das |- Desenvolver o|- Jogo do Poligrafo
Mentiras pensamento (Verdade ou mentira),
temas atuais
- Manter os utentes
atualizados, em relagdo a
assuntos da atualidade
Abril
25.04- - Visualizagdo de um
Comemoracgio do - Recuar no tempo, excerto sobre o tema
25 de Abril relembrando memorias |- Debate sobre as

(antecipar para

memorias de Abril de

10
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29.04-Dia - Proporcionar momentos | Bailarico/ Dangas de
Mundial do de convivio entre utentes roda

Bailarico

01.05- Dia do
Trabalhador
(comem. a 30.04)

- Promover a partilha e
experiéncias vividas
- Estimular a memoéria

Apresentagido das
profissdes  exercidas
por cada utente, através
de stand’s

- Fomentar os momentos de | - Almogo/Lanche
04.05- Dia da Mie | convivio e bem-estar convivio
Maio
14.05- Dia da - Relembrar tradi¢des - Elabora¢do do ramo
espiga da espiga
- Apanhar a espiga
15.05- Dia - Valorizar a importancia | - Lanche convivio com
Internacional da | da familia idosos e familiares
Familia
17.05- Dia da - Partilha de receitas Confegdo de bolos...
Pastelaria
(com. dia 18.05)
18.06- Dia - Reconhecer locais e |- Saida da institui¢io
Mundial do relembrar atividades do
Junho Piquenique passado  realizadas no |- Pique-nic ao ar livre
mesmo ex. Fonte Nova

Data a definir
Comemoracio
dos Santos
Populares

- Promover o convivio

-Tradicional
sardinhada

- Tarde dangante, com
a apresentacdo das
marchas populares

"
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07.07-
Comemoracio da
Nossa Senhora da

- Promover o convivio
entre utentes e pessoas da
terra da terra

Almocgo no saldo de
festas de N. Senhora da

Julho Ortiga Ortiga
10.07- - Transi¢do de | - Confecdo de massa
Comemoracao do | conhecimentos para pdao para confegdo
Dia da Pizza das pizzas
24.07- Dia dos | - Convivio intergeracional |- Atividades mutuas
Avos com idosos e criangas
Saidas a definir
Saidas a definir
Agosto
08.09- Dia - Sensibilizar para a |- Visita a Biblioteca
Internacional da | importincia da leitura e
Alfabetizacio escrita
Setembro
Tradicional -Facultar momentos de | - Descamisada
descamisada partilha e conhecimento
(data a definir)
Saidas a definir
01.10- - Proporcionar momentos | Passeio com os utentes
Comemoracio do | de divertimento e bem-estar
Dia do Idoso
Outubro
16.10- Dia - Sensibilizar os utentes | A¢8o de sensibilizagdo
Mundial da para os cuidados a ter com
Alimentacio a sua alimentagdo nesta

faixa etaria

28.10/31.10-
Confecao de
bolinhos e
Comemoragao do
mesmo

- Reviver Tradi¢des

- Convivio intergeracional

- Confecédo dos
bolinhos para ofertar
aos utentes

- Visita de criangas 4
institui¢do  pedir o
bolinho

12
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Novembro 11.11- Sio - Promover momentos de | - Lanche convivio @
Martinho convivio e bem-estar
Saidas (Visualizacdo de decoragdes de Natal)
Dezembro Datas a definir | Festa de Natal

QOutras

QOutras atividades

Noite Branca (Julho)
Noite de Fados (Outubro)

13
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METODOLOGIAS DE DIVULGACAO

As atividades planeadas serfio divulgadas através da pagina de Facebook,
das planificagdes semanais afixadas e para atividades especificas serdo
também desenvolvidos cartazes de divulgagio.

MONITORIZACAO / AVALIACAO

Semanalmente a planificago ¢é avaliada em termos de execugdo das
atividades.

No que se refere a monitorizagdo mensal, ¢ registado o grau de participagfio
dos utentes nas atividades realizadas em cada atelié.

14
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APROVACAO DO PROJETO

APROVADO EM ASSEMBLEIA GERAL

FREGUESIA DE FATIMA

(O Presidente de Assembleia Geral)

© Presklsdente da Diregéo)

Data de Aprovacio

A7 A kol ke 2025
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